Lubisz aktywnie i tworczo spedzac czas? Nie zostawaj w domu, przyjdz do Poznanskiej
Akademii Senioralnej, na Jezycach, gdzie bezptatnie i bezpieczne w mitej i swobodnej
atmosferze, spedzisz kilka godzin w ciggu dnia, na ciekawych zajeciach, spotkaniach i
warsztatach. w niekonwencjonalnych duzych wnetrzach Jezyckiego Centrum Kultury —tj. w
salach Galerii Sztuki, w Klubie Artystycznym oraz na salach wyktadowych.

Zajecia catkowicie bezptatne - Zapraszamy juz od lipca !!!:
Wiecej szczeg6toéw oraz zapisy do grup na poszczegolne zajecia pod nr tel. 695596150
llos¢ miejsc ograniczona!!

Informacje o Jezyckim Centrum Kultury sg dostepne na:
www.jck-poznan.pl lub na Facebooku

Zajecia w ramach sciezki spotecznej pt. ,Zobacz i postuchaj”

Zajecia z przerwami na ciepty positek, kawe herbate, stodki poczestunek i czas wolny - w
naszym ogrodku.

Tematyka spotkan:

1. Ojakosci kontaktow w grupie: jak roztadowac napiecia i skutecznie sie komunikowac?
Wyktad, dyskusja i praktyczne przyktady.
Prowadzacy: prof. dr Marek Chojnacki, nauczyciel akad. Wyzsza Szkota Umiejetnosci
Spotecznych, UAM, rezyser teatralny.

2. Wyktad z elemantami warsztatéw nt: Fundraising jako metoda materialnego
wsparcia do NGO-séw (np. Klubéw Seniora, UTW).
Prowadzgcy: Grzegorz Filipiak, lider-Senior Poznanskiego Klubu Fundraisera.

3. Woystgpienia publiczne. Jak wzmocni¢ swoje umiejetnosci prezentacyjne. Jak mowic
krotko i skutecznie. Wyktad z elementami warsztatow.
Prowadzgcy: dr Marcin Hermanowski, dziennikarz radiowy, wyktadowca w Wyzszej
Szkole Umiejetnosci Spotecznych.

4. Innowacyjne i niestandardowe podejscie samorzqdu Poznania do ustug dla Senioréw:
pogadanka z praktycznymi przyktadami potgczona z dyskusja.
Prowadzacy: dr Zdzistaw Szkutnik, przewodniczgcy Miejskiej Rady Senioréw I
kadencji.

5. Debata oksfordzka z udziatem w Zespole Propozycji i Zespole Oponentéw zaréwno
studentéw (z Klubu Debatanckiego UAM), jak tez Senioréw (z MRS, Klubéw Seniora).
Temat do ustalenia stosownie do potrzeby lub zainteresowan uczestnikdéw.
Animatorzy debaty: dr Bartosz Hordecki oraz dr Marcin tukaszewski — pracownicy
naukowo-dydaktyczni UAM.

6. Cykl warsztatéw komputerowo-internetowych z zakresem tematycznym:


http://www.jck-poznan.pl

- wybrane elementy Office’a, np. edytor tekstu word, tworzenie prezentacji w ppt;

- zaktadanie konta e-poczty i éwiczenia z prowadzenia korespondencji mailowej

z zatacznikami;

- wyszukiwanie informacji, np. wybrane uzytkowe e-zrédta info, kultura i sztuka w
internecie (biblioteki cyfrowe z bezptatnym dostepem do literatury pieknej i
czasopism, zwiedzanie wirtualnych muzedw), wybrane Otwarte Zasoby Edukacyjne,
doskonalenie umiejetnosci korzystania z e-learningu na przyktadzie e-platformy
edukacyjnej , Wielkopolski e-Senior”.

Prowadzacy: dr Zdzistaw Szkutnik, emerytowany nauczyciel akademicki UAM i WSUS.



